
 

 
 
 
PRESENTACION: 
Se trata de una ruta que discurre por las provincias de Palencia y Cantabria, visitando como 
punto culminante la estación de esquí de Braña Vieja y el pico Tres Mares que recibe el 
nombre por que en  sus faldas  nacen  tres  ríos  -Ebro, Pisuerga  y  Nansa - que van a 
desembocar a los tres mares de la península Ibérica. La ruta cuenta además con un 
reconfortante recorrido por el valle Campoo, sembrado de  pequeños  pueblecitos  e  iglesias  
románicas  con  singulares esculturas eróticas. al final del recorrido se  encuentran para mi 
gusto, los dos pueblos de mejor arquitectura civil de la provincia  de  Palencia: Villanueva de 
Henares y Canduela. 
 

 
RECORRIDO: 
 
Hay dos  posibles  elecciones: comenzar por   Brañosera, Salcedillo, portillo de Somahoz para 
llegar a Espinilla. O  bien  desde Barruelo tomar la carretera que va a Reinosa por Valberzoso, 
Olea y el alto del Bardal; El primero es el más aconsejable por ser más corto,  y más virgen. El 
último tramo  del recorido es común. Si se va desde Aguilar , por la Autovia de la meseta se 
llega a Reinosa en un periquete. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DE LA BRAÑA AL PICO TRES MARES, 
ROMÁNICO ERÓTICO 
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VISTAS PANORAMICAS 
Tanto si vamos por 
Salcedillo como si  vamos  
por Valberzoso  al acceder 
al puerto hay una estupenda 
vista  hacia  nuestra  
espalda que cubre todo el 
valle de Santullán hasta 
Aguilar. Desde la estación 
de esquí o desde el 
aparcamiento de  la  fuente 
del Chivo unos 4km. más  
arriba  se  contempla  una  
impresionante vista de todo 
el valle Campoo con el pantano del Ebro al  fondo  y Reinosa dividiendo el valle en dos  
comarcas  Campoo    de Suso y Campoo de Yuso al fondo.  
Si se encuentran con fuerzas hay una pista  fácil  que   nos  eleva hasta el mismísimo pico " 
Tres mares " de 1,5 km bastante empinada pero que recompensa el esfuerzo porque desde  
ella  la  panorámica descrita antes mejora notablemente  alcanzando  a  ver  en dias claros 
hasta la sierra de la demanda en  el NE  burgalés  que se encuentra nada menos que a 150 
km., y esto es posible porque  nos encontramos a 2503 m de altitud.  Desde allí mismo en 
dirección Norte se contempla el valle cántabro de  poblaciones  serpenteado  por  el  río  
Nansa,  sembrado de minúsculos pueblecitos  montañeses  entre  praderas  y  escarpadas 
vertientes. 
 
 

 
 
Pero sin duda la mejor vista desde este  pico  está   en  dirección Oeste donde se contempla el 
espectáculo de los picos de Europa  en los cuales la mitad de sus máximas alturas están ya en 
la Montaña Palentina, Curavacas, Peña Prieta, Peñalabra, pico Lezna o pico Murcia, todos 
entre los 2000 y  los 2500m de altitud que forman una barrera contínua de  derecha  a 
izquierda para rebajar el nivel hacia la meseta  a  través  de  la sierra del Brezo. Todo ello 
salpicado de pequeños pueblos  entre praderas y extensas masas forestales de bosque 
autóctono de robledales inmensos. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
PARA VER ARTE  
En el mismo valle de Campoo, en Proaño, torre fuerte,  cerca  hay un museo etnográfico, en 
Argüeso el castillo, en Mazandrero varias casonas solariegas  con  escudos.  En  Villacantid  su   
iglesia Románica, en Retortillo su iglesia románica y  sus  ruinas  de  la fortificación romana de 
Julióbriga ; En casi todos los pueblos  de Campoo existen palacios de sillería con escudos 
nobiliarios y  unos dignísimos trabajos de cantería, pero sin duda los más importantes están en 
la misma capital de Campoo: Reinosa en la calle principal.  
En ésta vía que secciona a Reinosa longitudinalmente  se encuentran varios edificios, la 
Casona, la casa Cossio etc.. que nos  ilustran de la riqueza e importancia que tuvo ésta villa, 
como centro  de comarca y paso de comercio entre la meseta y la mar. 

 
 
Pero yo  destacaría no obstante, como puntos de atención más álgidos  de la comarca  la 
singularidad de algunas de sus iglesias - Bolmir y Cervatos-  cuyos  canecillos  y  capiteles 
están  esculpidos   con motivos  denominados  "eróticos"  cuya  contemplación   nos  deja 
absortos, haciéndonos de  verdad  viajar en  el  tiempo a épocas remotas, no solo del pasado 
sino del pensamiento. 
 
 

 
Cervatos  además tiene una portada con un tímpano esculpido con motivos orientales difícil de 
olvidar, así como un ábside y unos capiteles interiores que pasan por ser de los mejores de 
Cantabria. Más arte, ésta  vez  civil,  lo  encontramos  de  vuelta  por la Carretera nacional en 
dirección a  Aguilar de Campoo ya en la provincia de Palencia en los pueblos de Villanueva de 
Henares y Canduela y Las Quintanillas y las Henestrosas. 
Sus  numerosos  palacios  con blasones y casonas  solariegas  de  sillería en  piedra  arenisca 
amarilla tienen la mejor cantería de la  provincia  y  un cierto  aire  de nobleza tipo Santillana. 
 



 
 
 
 

RINCONES PINTORESCOS. 
Además de los dos pueblos anteriores todos los 
pueblos  del  valle campoo son bonitos, bien por su 
ubicación, bien por su núcleo, pero cabria destacar 
Mazandrero, Abiada y la Hoz  de  Abiada donde  se  
conserva un ejemplar de Olmo con más de 500 
años de antigüedad  al lado de la iglesia.   La  calle  
principal  de  Reinosa tiene cantidad  de  galerías  
acristaladas buscando el efecto invernadero que 
hacen de dicha construcción un tipismo de la 
comarca. La margen derecha del pantano está 
sembrada  de calitas  idílicas para el reposo de la 
vista y del corazón. 
 
 PARA COMER En Espinilla cualquiera de los  dos  
mesones  le  servir una  típica comida montañesa 
en abundancia a buen precio. En la Hoz de Abiada, 
en el cruce de Mazandrero: el Molino, en Fontibre 
junto a la carretera hay un mesoncito que para 
picoteo es lo mejor; En el pueblo, con vistas al 
nacimiento del Ebro se  ha instalado en una 
antigua casa bien restaurada un  buen restaurante 
con platos nada vulgares, buena cocina y fino 
servicio. En Reinosa hay mucha oferta pero  el más 
aconsejable  por su decoración y buen hacer  es El 

Molino junto al Ebro. 
 
 
 
 
 
RUTAS PARA BICI, BUENOS ANDADORES 
O COCHE . 
En el valle Campoo son tantos los pueblos y  
rincones  con  encanto, que no se puede 
discriminar claramente cuales son los más 
aconsejables de visitar todo el valle tiene su 
atractivo  en general cualquier  pista o camino 
nos reportará grandes satisfacciones.   
Mazandrero, Proaño, Abiada, Celada, Naveda, 
La Población de suso, además de merecer 
visita, tienen caminos que se adentran  por las 
praderas y comunican sus  pastos entre los 
términos municipales. 
Existen restos de la calzada Romana que 
viniendo por el Sur por el portillo de Somahoz 
comunicando  la Braña, Valberzoso y  Castilla, 
atraviesa el valle Campoo en sentido Sur-
Norte para dejarle  una vez pasado Reinosa , 
por Aradillos (antigua Aracillum)  y dirigirse 
hacia la costa por los intrincados valles de 
Pesquera y Barcena de pie de Concha. 
El alto Campoo es también un atractivo  con 
sus vistas  y pistas hacia los pastizales  de la 
sierra de Labra,  siguiendo el curso del río 
Hijar.  



Argüeso con su castillo recién restaurado.  Al otro lado del valle hacia el pantano  es 
interesante Monegro, con su torre de Bustamante y toda la carretera hasta la Población., y por 
el otro margen (el Sur) del pantano, con paciencia y tiempo por lo  angosto del camino veremos 
pueblos  y paisajes interesantes  por la presencia del pantano. Arroyo, Retortillo – donde se 
conserva una ermita románica y las ruinas Romanas  de Julióbriga.Llano y Bimon más adelante  
sobreviven semi-sumergidos por las aguas del enbalse. 
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PARA COMPRAR 
Por campoo y sobre todo en  Reinosa  se  
encuentran  con  facilidad cantidad 
deproductos comestibles autóctonos de  
Cantabria  y  sobre  todo  de  
liébana,quesucos,mermeladas miel, 
panes,  dulces entre éstos últimos caben 
destacar las rosquillas de  Reinosa,  cuya  
masa  se elabora en los fríos de Enero, y 
se va racionando poco a poco  para  
su horneado el resto del año. En la calle 
mayor  se  encuentran las mejores 

pastelerías y tiendas de ultramarinos  donde  comprar  
dichos productos. 
 

Los campurrianos trabajan muy bien todo tipo de artesanías, cuero,campanos, canteria y sobre 
todo madera. No es  difícil  encontrar un artesano que te pueda fabricar un rabel, un blasón en 
madera, o unas  albarcas,  además  de múltiples  miniaturas   de aperos tradicionales, o cestos 
en madera de avellano. En la Casona situada en  la  calle mayor  podemos encontrar 
información sobre ellos. 
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